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En pleine épreuve,
adoptez la posture

de Yunus:

www.mutadarisuna.com




Quand l'epreuve dure,

I'épuisement
émotionnel s'installe.

On peut alors:
e perdre sa lucidité
e réagir au lieu de réfléchir
e s'isoler
e se sentir dépassé
 ne plus savoir quoi faire.

Méme lorsgue vous étes habitue a porter de
lourdes responsabilités.

»



Dans les ténebres,
Yunus a2l ade n'a
pas cesse de se
tourner vers Allah.

| disait ;

« Il n'y a de divinité que Toi. Gloire a Toi ! J'ai
été parmi les injustes. »
(Al-Anbiya', 21:87)

Une invocation qui réunit : Tawhid (Unicité de Dieu) » Tasbih ))
(Glorification) » Reconnaissance de sa propre responsabilité.



PUIS VIENT LA
REPONSE D'ALLAH.

(a) Gro BLi35g W Laianls)

« Nous avons répondu a son appel et
Nous |'avons sauvé de |la détresse. »

e L'épreuve vous forme.
e Le Dhikr vous reconnecte.

e Le Tawakkul vous aide a continuer.
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Ne traversez pas vos
epreuves seul.

Apprenez a transformer votre relation avec le
Coran en une source de force, de clarté et

d'alignement.

TAWAKKUL
PROGRAM

Rejoignhez le programme >



INSTIT U
MUTADARISUNA

CONTACTEZ-NOUS

) +22177 80166 66

® contact@mutadarisuna.com

www.mutadarisuna.com
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Lecture - Compréhension - Méditation - Transformation


https://www.mutadarisuna.com/tawwakul
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